2 METOI TOMATIS °

O LLIO TAKE METO/Z, TOMATIS?

MeTtoa Tomatis — uLe cuCTeMa CRyXOBUX TPeHYBAHb, AKi MOKPALWYOTb CMPUWMAHHSA | nepepobky Mo3kom
iHbopMaLii 3 HABKONMWIWHLOrO cepeAoBula. LUTUHA BUMTBCA CIYXATU MO-HOBOMY, PO3yMiTM W OCMWUCIIOBATM
nouyte rnubwe Ta Kpaue, i, BIANOBIAHO, BIATBOPIOBATA TA BUKOPUCTOBYBATM L0 iHGOPMALiO Y MANByTHBOMY.
BiH 3anaTeHToBaHWU Anbdpeaom TomaTicom i Biazomui sk ayaio-ncuxo-doHonoris (AMD).

AntuHa abo aopocnui HagiBae 6e34pOTOBI HABYWHWKW, TAK 3BAHI KENEKTPOHHI ByXa», Y AKMX 3ByYdTb
cneuianbHo o6pobneHi koMnosuuii. Y BHYTPIWWHbOMY BYCi 3BYK MepefdeTbCs ABOMA LUMAXAMM: uepes KiCTKu
yepena (kicTkoBa npoBiaHicTb) i MosiTpsm (MoBiITPsSHA npoBiAHicTb). 3asaaneriab obpobneHnit 30 MeToAoM
Tomatis 3ByKOBUIW CUrHANM XAPAKTEPU3YETHCA PUTMIYHOIO 3MIHOKO 3BYKOBOI UYACTOTU M IHTE@HCUBHOCTI, TOMY BiH
CTUMYIIOE M'A31 BHYTPIWHBOrO ByXA W BOAHOYAC AKTMBYE MOTOPHI M CyXOBi ¢pyHKLIi. Y KOXHOMY KOHKPEeTHOMY
BMMOAKY XAPOKTEPUCTUKM 3BYKOBOIO CUFHAMY, WO MEpeAdeTbCs Uepes «KefleKTPOHHI Byxa», miabupatroTbes
iHAMBIAYANbHO, 30MeXHO Bia npobnemu, AKy NOTPibHO ckopurysBaTtu.

° KOS PEKOMEHAOBAHWW LIEN METOA?

« MoBneHHeBI MoOpylWeHHs y AiTel i Aopocnux (MOTOPHA TA CEHCOPHA ananis, 3aTPUMKA MOBFEHHEBOrO
PO3BUTKY, 3aranbHe HeAOPO3BNHEHHS MOBMEHHS, AN3APTPIf, pUHONARiA, Ancnpakcis, adasis).

o OoHeTKO-POHEeMATUUHI MOPYLWeHHS MOBIIEHHS, CIlyXOBA ArHO3ig, CryXxoBa BepbanbHA arHosis.

« MopyweHHs MmosreHHs npu PAC (ayTwuHum MyTW3M, eXonanis, CeMAHTUKO-MPArMATUUYHE MOPYLEHHS
MOBIIEHHS).

o JAna NOKpALLEeHHS KOMYHIKATUBHUX HABUYOK.

« TpyAHoOLWi aBTOMATU3ALT HABWKIB.

« POYT (po3naa Aediumnty yBaru Ta rinepakTUBHICTD).

« 3aTPMMKA NCUXIYHOTO PO3BUTKY, ACUHXPOHHMIN PO3BUTOK.

. KoMnnekcHi Ta HEBPOTUUHI MOpPYyLIEHHS.

« [iaBMwweHa BTOMMOBAHICTb.

« [MopyweHHa koopanHauii Ta BeCTUBYNAPHOI cucTeMu.

« [Ina nokpalueHHs iHTeNeKTyanbHWX 34i6HOCTen.

O O NOTPIBHO AN MPOXOAXXEHHSA KYPCY?

. EET (enekTpoeHuedanorpadis) AeHHA, Mia yac cHy abo HiUHWUI MOHITOPWHT.

o [ponTn KOHCYNbTATUBHY AIArHOCTUKY PO3BUTKY Yy crieuianicta metoay Tomatis.

o lMpontn TEA-TecT.

o [Micna agiarHoctvkm Ta beciam cneuianict Tomatis-Tepanii po3pobnge nporpamy MPOCIyXOBYBAHHA TA
30BAHTAXKYE HO KEMNEeKTPOHHE ByXO», TAKOX pOo3pobrnse 3aBAAHHS AN KOPEKLIMHWX 3aHSATb.

O NPOTUNOKA3U

. BusaBneHa eninenTMYHa AKTUBHICTb FOMIOBHOIO MO3KY, KA MPOSBASETHCA CYAOMHUMU CTAHAMU.
o HasaBHicTb A0BPOAKICHMX UM 3MOAKICHUX MYXMVH.

« ApTepianbHa rinepTeHsia y TAHXKIN popMi.

« HasBHicTb KOXrneapHoOro iMMAMaHTa.

O PE3YNbTATU NPOXOAXKEHHA KYPCY

« MOMIMWEHHA PO3YMiHHS 3BEPHEHOrO MOBMNEHHS;

« MosIBA 3BYKOIMITALLT;

« QKTMBI3aLI MOBIEHHS;

« nepexia BiA okpemux cnis Ao $pas;

o MOKPALWEHHS MOTOPHOIO MIAHYBAHHS TA GOHEMATUYHOIO CyXY;

« 36inblieHHs NACUBHOrO N AKTUBHOIO MEKCMYHOrO 3amnacy;

« HOpMani3auis pUTMy MOBIIEHHS;

e MO3UTMBHO BMMMBAE HA AKICTb HABUAHHS, MOCUMAIOUICTb, WBMAKICTD MUCNEHHS;
o MPUBEAEHHS A0 HOPMW eMOLIMHMX PeakL|ii T NOoBeAiHKN B COLiaNbHOMY cepeAoBMLLi;
. MOKpaleHHs poboTn BeCTMBYNAPHOro anapaTy Ta KOOPAMHALIT pyXiB;

« Hopmanizauia 6anaHcy Mix 30yaKeHHAM TA FarbMyBAHHAM;

« MOMIMWeHHs CeneKTUBHOI yBaru;

o MOKPALWEHHA TEXHIKN YUNTAHHSA TA MUCbMA, PO3YMiHHS MPOYMTAHOTO.
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°] BIK ITEW
Kypc MOXHA NOUMHATK 3 2-X POKiB.

AK NPOXOAATb CEAHCW NPOC/TYXOBYBAHHSA?

Kypcy BiabysatoTbcs y Hawomy ueHTpi. [ig yac npocnyxoByBAHHA 3 AWTUHOK MPOBOAWTL 3AHATTS
HEeMpPOMCMXOMOr TA MPAKTUYHWIA MCUXOMON, Lini 3aHATb TA 30BAAHHA HA UAC MPOCYXOBYBAHHS niabupae
cneuianict Tomatis-Tepanii. CnewuianicT 3HAXOAUTLCA MOPAA i3 AUTUHOK, YBAXHO CTEXMUTb 3d il CTAHOM, rpae,
MOTTIOE 3 Helo, BUKOHYE Pi3HOMOHITHI 30BAAHHS.

LLIO NPOCIYXOBYE ANTUHA?
[ina ceaHciB BUKOPUCTOBYIOTLCA 3aMMcK My3mkn MouapTa, BanbCy, MApLy TA FPUrOPIaHCbKMX CriBiB.

TPUBANICTb KYPCY TOMATIS

Kypc - ue 13 ceaHcis.

TpuvBanicTb 0AHOrO CEAHCy 3aneXuTb BiA BiKY AUTUHM TA Ti CTAHY. 3A3BMYAN CEAHC CTAHOBUTL 120 XBUMUH.
PekoMeHAOBAHA TPMBAMICTb Tepanin cTaHoBUTb - 1 6ok (3 kypcn). Mepepsu Mix Kypcamu TpueatoTs Bia 6 4o 8
TUXHIB, BOXITMBO AOTPUMYBATUCH UiTKUX iHTEPBANIB.

° METOJA INFINITE °

o) O TAKE METO/A INFINITE?

Tomatis Infinite — Le BUCOKOTEXHOMOrIUHUM NPUCTPIN, WO MAE AKTUBALLIVHY GYHKLIO CIYXAHHS, MPU3HAUEHU
ZANS BUKOHAHHA ayAioBOKAMbHUX BNPAB A0, Nig yac abo nicnga kypcy Tomatis.

Y HaeywHukax Tomatis Infinite BcTaHOBNeHa yHiBepcanbHA MiArOTOBYA NPOrpama, aka 3abesmneuye m'akun Ta
AieBun edekT cTUMynauii Mo3Ky. 3aBASKM crneuianbHO MiAiBpAaHOMY MPOTOKOMY MOXHA MiArOTYBATUCH AO
OCHOBHOrO Kypcy Tomatis.

B Infinite Takox € MiATpUMYyKOUi NPOrpamMmn Ta AyAiOBOKASbHI BIPABMU, WO MOKPALYOTb i NIATPUMYIOTb AOCAMHYTI
pesynbTaTu.

MeTa ayaioBokanbHUX BPAB — 3MiHUTU CAME CMPUMMAHHA MO3KOM HAWOrO rofocy Ta MoBreHHs. ia uac
CNyXaHHA BiabyBaeTbcA MUTTEBe 36araueHHs ronocy, BiH cTae binbw uitkum i auHamiynum. La  dyHkuia
ZLONOMArae NiABULLMTUA AKICTb HOBUYAHHS, CMIPUSE MOKPALLEHHIO MOBMIEHHS i KOMyHikauii. HeobxiaHO BMKOHYBATM
ayAioBoKanbHi BNpaeu He MeHwe 10 xBUNWH WoAHSA, 60 BOHM AOMOBHIOIOTL OCHOBHI nporpamn. OaHy 1 Ty X
NPOrpamy MOXHA CAYXATW YACTO i B ByAb-AKUIN Yac AHs.

7o) UMM XAPAKTEPU3YETbCA FAPHITYPA?
« 3BYK BUCOKOIO AiANA30HY YACTOT.

. TMoagiitHa NpoBiAHicTb (MoBITPAHA Ta KicTKOBA).

. 3ByKOBA NATEPAnbHICTL (0rwis).

. MikpodoH ana ayaioBoKanbHUX BPAB.

7o) KOS PEKOMEHAOBAHWUW LIEN METOA?

« [na kopekuii MoTopHoi ananii, amsaptpii, OOHM, ancooHii.

« ancrpadii Ta ancnekcii.

« [lpu NopyLeHHi CKNaAoBOI CTPYKTYpW CroBa.

« [lpn nopyueHHi poHeEMATUYHUX NpoLieciB.

- [Ana $opMyBAHHS MOTOPHOIO MIAHYBAHHS.

« [na aBTomaTmsauii 3ByKOBMMOBM.

« [nsa po3BuTKy yBaru Ta 36arauyeHHs CnoBHMKA.

« [lpn TpyAHOWAX 3 NPOLIECAMM YUNTAHHS TA MUCbMA.

o [Ana TpeHyBAHHSA BiAYyTTA TEMMY, PUTMY TA MYYHOCTi MOBMEHHS.

TPUBANICTb KYPCY INFINITE

Kypc - ue 7 ceancis. CeaHc TpuBae 60 xB. [lia uac NpocrnyxoBYBAHHA 3 AMTMHOK MPOBOAUTL 3AHATTH
nedekTonor.



o BAXKIIUBI ®AKTU NMPO METOA TOMATIS

- PospobneHo Anbdpeaom Tomaticom - nikapem oTONAPUHIONIOM.

- Y 1957 poui BiH npeacTaBMB OCHOBM CBOro MeToay B Akagemii Hayk lMapwxa.

« Y 1958 poui Anbdpea TomaTic MpeACTABMB CBOE Meplie «erneKTPOHHe BYyXO» Ha
3aranbHiv  BucTaBui B DBptocceni, oTpuMoBWKM 30M0Ty MeAdnb 3d HAyKOBe
AOCNIAXEHHS.

. Wopoky woHanmeHwe 200 OOO noapen kopucTyoTbca Tomatis® Ha n'atu
KOHTUHEHTAX.

- Ha cborogHi € noHaa 2000 cneuianicTiB y cBiTi.

« € 6nmsbko 80 HAyKOBMX Ta KNiHIUHMX AocrimkeHb (cTaHoM Ha 2022 pik). ®
« MeToa npoBoaatb y 75 kpaiHax cBiTy. TO MATI S

« BukopuctosyoTb anapart TalksUp.

« € noHag 300 pepXaBHUX TA NPUBATHUX WKIiM, 9Ki BAKOPUCTOBYOTb Tomatis®.

. Llem meToa BUKOPUCTOBYIOTb B iHKMIO3MBHO-pecypcHuxX LeHTpax (MopaaHs) B Monbiwi,
y wkonax Bapwasu € knacu 3 anapartypoto Tomatis®, y Kwutai uen metos
30CTOCOBYIOTb Y KIIHIKOX AN Noden i3 YepernHO-MO3KOBMMM TpPABMAMM TA Micns
iHCynbTy. YCi HOYKOBI AOCMiAXEHHS, MiMOTHI NPOEKTU, CTATUCTUYUHI AQHI MOXHA 3HAWUTU
Ha odiuinHomy canTi - https://www.tomatis.com/en.

o) CNEUIANICTU METOAY TOMATIS

Y Hawomy ueHTpi «Posmosnanko»® koHcynbTauii Ta niabip nporpam Tomatis
npooants Hagis Banpganka (Miokcembypr, 2017 p., ceptudikat 2 pieHs) Ta lpuHa
Mununuyk (Mokcembypr, 2018 p., ceptudikat 1 piHs).

Noroneanunun uentp «Posmosnanko»®
Mad€ MiDKHapoaHuM cepTudikar 2-ro piBHA
akpeautauii Big TOMATIS development
S.A.

« |HAuBigyanbHa nporpama. M I I O TO M AT I S
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